Betere uitkomsten
Onderzoek toont aan
dat Centering
Pregnancy een positief
effect heeft op de
gezondheid van
moeder en kind.

Wie?
Alle zwangere vrouwen
(en eventueel partners)
die beter voorbereidt de

zwangerschap, bevalling
en het ouderschap in

willen gaan. De groep

bestaat uit zwangere
vrouwen met een

vergelijkbare
zwangerschapsduur.

Actief betrokken.
Je leert zelf een aantal
controles te doen en je
leert betere /gezondere
keuzes maken voor
jezelf, je zwangerschap
en je baby.

Begeleiding
Een groep wordt begeleid door
twee vaste personen; een
verloskundige en een
kraamverzorgster van de
Kraamvogel.

Zo is alle kennis aanwezig over
al jullie vragen omtrent deze
intense, mooie, maar soms
ook onzekere periode in jullie
leven.

“Naast dat het
leerzaam was, was
het ook gewoon

heel leuk en hebben
Awevee, gelachen.”

“Ik twijfelde aan
meedoen met CP
omdat het 2 uur
duurt, maar de tijd
vloog altijd voorbij
en ik vond het
jammer als de sessie
weer afgelopen was”




